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VALUTAZIONE QUANTITATIVA 

DEL LIVELLO DI SICUREZZA 
ANTINCENDIO

Gli effetti dell’incendio vengono quantificati e il

livello di sicurezza antincendio valutato rispetto a 

prestabilite soglie prestazionali (temperatura, 

visibilità, altezza dello strato libero da fumo …) 
secondo un approccio performance based
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NEL CODICE DI PREVENZIONE INCENDI

LA METODOLOGIA DI PROGETTAZIONE DELL'INGEGNERIA DELLA 

SICUREZZA ANTINCENDIO (capitolo M.1)

SCENARI DI INCENDIO PER LA PROGETTAZIONE

PRESTAZIONALE (capitolo M.2)

SALVAGUARDIA DELLA VITA CON LA PROGETTAZIONE PRESTAZIONALE 

(capitolo M.3)
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RIFERIMENTI

I principali riferimenti sull'argomento sono i seguenti:

ISO 23932:2009, FSE – General principles.

ISO/TR 13387-1:1999 FSE – Part 1: Application of fire performance concepts to design
objectives.

BS 7974:2001 Application of FSE principles to the design of buildings – Code of practice.

BS PD 7974-0:2002 Application of FSE principles to the design of buildings – Part 0: Guide to
design framework and FSE procedures.

SFPE Engineering Guide to Performance-Based Fire Protection, 2nd ed.,2007.
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Definizione del progetto

Identificazione degli obiettivi di 
sicurezza antincendio

Definizione delle soglie di 
prestazione

Individuazione degli scenari di 
incendio di progetto

Elaborazione delle soluzioni
progettuali

Valutazione delle soluzioni
progettuali

Selezione delle soluzioni
progettuali idonee
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ANALISI QUANTITATIVA
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SOGLIE DI PRESTAZIONE PER LA VITA 

LIFE SAFETY CRITERIA

soglie impiegate per definire l'incapacitazione degli
occupanti esposti al fuoco ed ai suoi prodotti

Effetti termici

Tossicità

Visibilità

Definizione del progetto

Identificazione degli

obiettivi di sicurezza

antincendio

Definizione delle soglie di 

prestazione

Individuazione degli

scenari di incendio di 

progetto

Elaborazione delle

soluzioni progettuali

Valutazione delle

soluzioni progettuali

Selezione delle soluzioni

progettuali idonee

LA SALVAGUARDIA DELLA VITA
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Allegato M.3 Salvaguardia della vita con la progettazione prestazionale

LA SALVAGUARDIA DELLA VITA

SOGLIE DI PRESTAZIONE 
PER LA VITA 

LIFE SAFETY CRITERIA
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NB: è escluso l’impiego dei focolari predefiniti nei casi in cui si valuti
che i focolari attesi risultino più gravosi di quelli di progetto

Identificazione dei possibili

scenari d’incendio

Selezione degli scenari

d’incendio di progetto

Descrizione quantitativa

degli scenari di incendio di 

progetto

Stima della curva RHR

Focolare predefinito

Durata degli scenari di 

incendio di progetto

Premessa
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Salvaguardia della vita

con la progettazione prestazionale

CAPITOLO M.3
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Nell'applicazione del metodo prestazionale

alla sicurezza antincendio per la

salvaguardia della vita, gli obiettivi del
professionista antincendio possono essere:

a. la dimostrazione diretta ed esplicita della

possibilità per tutti gli occupanti di un'attività

di raggiungere o permanere in un luogo

sicuro, senza che ciò sia impedito da

un'eccessiva esposizione ai prodotti
dell'incendio;

b. la dimostrazione della possibilità per i
soccorritori di operare in sicurezza.

Criteri generali di progettazione

Criterio IDEALE 

[ISO/TR 13387-8]

Gli occupanti raggiungono un luogo sicuro

senza accorgersi degli effetti dell'incendio

Criterio ASET > RSET 

[ISO/TR 13387-8]

Salvaguardia della vita con la progettazione prestazionale

CAPITOLO M.3
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Criterio ASET > RSET 

[ISO/TR 13387-8]

ISO/TR 13387-8  ha introdotto due intervalli di tempo 

1. ASET, tempo disponibile per l'esodo (available safe escape time);

2. RSET, tempo richiesto per l'esodo (required safe escape time).

Si considera efficace il sistema d'esodo se ASET > RSET, se cioè il tempo in cui

permangono condizioni ambientali non incapacitanti per gli occupanti e superiore

al tempo necessario perche essi possano raggiungere un luogo sicuro, non

soggetto a tali condizioni ambientali sfavorevoli dovute all'incendio.
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CALCOLO  ASET

metodo di calcolo

avanzato

metodo di calcolo

semplificato

Modello gas irritanti

Modello gas tossici

Modello della visibilità

Modello del calore

Zero exposure

ISO 13571:2007

ASET globale è definito come il
più piccolo tra gli ASET calcolati

secondo  i quattro modelli

ISO/TR 16738:2009
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h > 2.5 m

(h > 2 m)

T < 200 °C

Campo di applicabilità del metodo semplificato

Il metodo di calcolo semplificato è applicabile solo se la potenza del

focolare rapportata alla geometria dell'ambiente è sufficiente a

garantire la formazione dello strato di fumi caldi superiore: il

professionista antincendio è tenuto a verificare che tale condizione si
verifichi.

METODO DI CALCOLO SEMPLIFICATO PER ASET

La ISO/TR 16738:2009 prevede la

possibilità di utilizzare l'ipotesi

semplificativa della esposizione zero
(zero exposure).

Il professionista antincendio impiega le seguenti
soglie di prestazione molto conservative:

a. altezza minima dei fumi stratificati dal piano

di calpestio pari a 2,5 m, al di sotto del quale

permanga lo strato d'aria indisturbata, spesso
ridotto in letteratura a 2 m;

b. temperatura media dello strato di fumi caldi
non superiore a 200°C.
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Il documento di riferimento per il calcolo di RSET è la ISO/TR 16738:2009.

RSET è calcolato tra l'innesco dell'incendio ed il momento in cui gli occupanti

dell'edificio raggiungono un luogo sicuro.

Dipende dalle interazioni

del sistema incendio-edificio-occupanti

la fuga degli occupanti e fortemente

condizionata dalle geometrie dell'edificio ed e rallentata dagli effetti dell'incendio.

Calcolo di RSET
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Calcolo di RSET

ASET

RSET
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Tempo di rivelazione

Il tempo di rivelazione tdet è determinato dalla tipologia di sistema di rivelazione e

dallo scenario di incendio. E' il tempo necessario al sistema di rivelazione

automatico per accorgersi dell'incendio. Viene calcolato analiticamente o con

apposita modellizzazione numerica degli scenari d'incendio e del sistema di
rivelazione.

Tempo di allarme generale

Il tempo di allarme generale ta è il tempo che intercorre tra la rivelazione
dell'incendio e la diffusione dell'informazione agli occupanti, l'allarme generale.

Sara dunque:

a. pari a zero, quando la rivelazione attiva direttamente l'allarme
generale dell'edificio;

b. pari al ritardo valutato dal professionista antincendio, se la rivelazione

allerta una centrale di gestione dell'emergenza che verifica l'evento ed attiva poi
l'allarme manuale.

Negli edifici grandi e complessi si deve tenere conto della modalità di allarme che
può essere diversificata, ad esempio, nel caso di una evacuazione per fasi multiple.

Salvaguardia della vita con la progettazione prestazionale
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Il tempo tpre è composto da un tempo di riconoscimento (recognition) e da uno di 
risposta (response).

Durante il tempo di riconoscimento gli occupanti continuano le attività che stavano

svolgendo prima dell'allarme generale, finchè riconoscono l'esigenza di rispondere
all'allarme.

Nel tempo di risposta gli occupanti cessano le loro attività normali e si dedicano ad attività

speciali legate allo sviluppo dell'emergenza: raccolta di informazioni sull'evento, arresto e

messa in sicurezza delle apparecchiature, raggruppamento del proprio gruppo (lavorativo o

familiare), lotta all'incendio, ricerca e determinazione della via d'esodo appropriata
(wayfinding) ed altre attività a volte anche errate ed inappropriate.

Tempo di attività di pre-evacuazione (pre-movimento)
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Tempo di attività di pre-evacuazione (pre-movimento)

ORIENTAMENTO. Processo tramite il quale una persona all’interno di uno spazio è in grado di dire dove 
si trova.

WAYFINDING. Capacità di comprendere come è possibile, da un dato punto, raggiungere una data 
destinazione.

Variabili ambientali che influenzano la prestazione di wayfinding all’interno degli ambienti:

• Accesso visivo alle informazioni

• Grado di differenziazione architettonica

• Uso di segnaletica ed indicazione numerica/letterale delle

stanze, in modo da garantire una corretta identificazione o 

informazioni direzionali

• Configurazione della planimetria

• Familiarità
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Tempo di movimento

Attualmente si impiegano due tipologie di modelli per il calcolo del tempo di movimento: 

MODELLI IDRAULICI;

MODELLI AGENT BASED.

I modelli idraulici predicono con ragionevole precisione alcuni aspetti del movimento degli

occupanti, ma non includono fattori importanti del comportamento umano, come la

familiarità con l'edificio, le interazioni persona-persona e l'effetto del fumo sul movimento.

Altri tipi di modelli (es. cellular automata, agent-based …) sono oggetto di intensa ricerca

scientifica e di sperimentazione; attualmente esistono ancora solo validazioni parziali dei

risultati. Pertanto i risultati devono essere valutati con cautela.
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Codice e FSE per una nuova attività di uffici da insediare in un edificio storico
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